KARATE-DO SAN

Karate-do SAN zeer succesvol op Toernooi in Terheijden

Karate do SAN (Roosendaal), leden waren afgelopen weekend zeer succesvol op het 4¢
Shotokan toernooi te Terheijden. Onder leiding van coach Bert van Dorst (Roosendaal)
draaide de pupillen hun partijen. Ondanks dat niet iedereen in de prijzen viel, was de inzet en
enthousiasme zeer groot bij het gehele team, hierdoor stegen ze boven zich zelf uit! Klasse
team! Leraar Con Voermans (Etten Leur) was door de organisatie gevraagd om buiten zijn
“hulp” coach rol ook actief te zijn als scheidsrechter. De volgende leden deden mee:

Kata (schijngevecht)

Poule 3 Noraija Wanis (Rsd) 1%, Jayden van Aart (Rsd) 2%, Kyan van Poeijer (Rsd) 4%,
Poule 4 Marly Maatjes (Rsd) 3%. Poule 5 Michon Kosten (Rsd) 3%, Lars Roovers (Ouden-
Bosch) 4%, Poule 6 May van Dorst (Rsd) 3¢%.

Kumite (semi contact sparren, Shobu Ippon)

Poule 3 Noraija Wanis (Rsd) 1%, Kyan van Poelier (Rsd) 4% en Jayden van Aert (Rsd) 5%.
Poule 4 Marley Maatjens (Rsd) 15, Poule 5 Michon Kosten (Rsd) 4% en Lars Roovers
(Ouden-Bosch) 5%. Poule 6 May van Dorst (Rsd) 15,

De broer van Lars, Sem Roovers moest op dezelfde dag in Amsterdam bij de Benelux open
draaien, daar behaalde hij na 4 hard gevochten wedstrijden de strijd om het brons, helaas
verloor hij deze nipt. Sem traint sinds vorig jaar bij de Rotterdamse karate school Unity, waar
hij meer sparringpartners heeft, om zo zijn niveau omhoog te kunnen gooien.

Karate-do SAN heeft leden uit de volgende plaatsen: Bergen op Zoom, Roosendaal, Etten-
Leur, Oudenbosch, Breda, Hoeven, Rucphen, Prinsenbeek en Essen (Bel).



Agenda tip:

e Vanaf heden, te Etten-Leur, Bootcamp en Buitentraining karate

o 1 april een TOtaal stage te Oss bij karateschool Shotokan Vereniging Oss
o 13 april 2¢ Strive & Struggle open Cup

e Eind april een TOtaal stage te Leeuwarden bij karateschool Tensho

o 25 mei officiéle Zwarte band / DAN examens KBN

e 7 september 17¢ open West Brabantse te Roosendaal

Info: Karate, privé trainingen, bootcamps, coaching: www.karatedosan.nl 06-24222772



http://www.karatedosan.nl/

